Jenen, die sagen, dass es

einfach unmaoglich sel, naturlich

und schmerzfrei zu gebaren,
stelle ich die Frage: Aber was

ware, wenn wir Recht hatten?

Ware das nicht wundervoll?
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Sehr gerne beantworte ich auch vorab lhre
Fragen in einem personlichen Gesprach.

Rufen Sie mich dazu einfach an oder schreiben
Sie mir eine email, ich setze mich dann
schnellstmoglich mit Ihnen in Verbindung.

Ich freue mich sehr Sie auf lhrem
Weg zu begleiten.

Seminardauer:
5x 1 Termin pro Woche (jeweils 2 Stunden)

Seminartermine:
Termine entnehmen Sie bitte der Homepage
www.hebammen-hand-in-hand.de

Seminarort:
Hebammenpraxis Hand in Hand
ErftstraBe 9

53879 Euskirchen

Seminargebiihr:
Die Kosten betragen 250€

Anmeldung:

Melden Sie sich bitte telefonisch unter
Telefon: 02443 3170387 oder
Mobil: 0176 44706190

oder per E-Mail unter
hypnose-spittmann@t-online.de
an.

Nach Ihrer unverbindlichen Anmeldung
schicke ich Ihnen gerne im Anschluf3 die
Seminaranmeldungen mit allen Einzelheiten
personlich zu.

Hypnosecoaching Svenja Spittmann
ErftstraBe 9, 53879 Euskirchen
Telefon: 02443 3170387
Mobil: 0176 44706190

Mail: hypnose-spittmann@t-online.de

UBER MICH

Ich bin 1976 geboren und lebe mit meinem Mann und meinen zwei Kindern in
Mechernich. Meine beiden wunderbaren Kinder sind 2010 und 2013 auf die Welt
gekommen. Durch die Geburt meines zweiten Kindes habe ich den Weg zur Hypnose
gefunden.

Als ich mit meinem zweiten Kind schwanger war, habe ich an einem Seminar zur
Geburtshypnose in Koln teilgenommen.Dank diesem Seminar und Training habe

ich mein zweites Kind vollkommen sanft, schmerzfrei und ganz natirlich Zuhause
zur Welt gebracht. Diese Erfahrung hat mich zutiefst bewegt, so dass ich mich sehr
intensiv mit Hypnose weiterbeschaftigt habe. Aus dem eigentlichen Gedanken,
Geburtshypnose zu erlernen und in die ,Eifel zu tragen” entstand Stuck fir Stiick der
Wunsch eine einjahrige Ausbildung als Hypnosecoach zu absolvieren. Diese Ausbil-
dung habe ich erfolgreich mit europaischer Zertifizierung beim ICHP abgeschlossen.
Selbstverstandlich bin ich Mitglied im Berufsverband der Hypnosetherapeuten e.V.
Zurzeit befinde ich mich in meiner zweijdhrigen Ausbildung als Hypnoanalytikerin
beim ICHP.

In zahlreichen Geburtskliniken auf der ganzen Welt wird Geburtshypnose mittlerweile
den Frauen als Unterstltzung wahrend ihrer Geburt angeboten.

Die zur Zeit wohl berihmteste Frau, die ihr Kind in Hypnose geboren hat, ist Herzo-
gin Kate, Ehefrau von Prinz William.

-~ Geburtshypnose

So wird die Geburt zu einer sicheren und schonen Erfahrung,

wie die Natur es vorgesehen hat.
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DAS SEMINAR

Mein Seminar basiert auf dem Glauben, dass es flr jedes Baby am besten ist, in
einer angenehmen, ruhigen und freudvollen Atmosphdre auf diese Welt zu kommen.
Das Seminar beinhaltet Tiefenentspannung und Aufklarung.Die Geburtshypnose
ermoglicht Ihnen die Besinnung auf Ihre natrlichen Instinkte und somit eine sichere
und leichte Geburt.

Die Notwendigkeit fir chemische Anasthesie, Dammschnitte und andere Interventio-
nen wird verringert und oft beseitigt.

Sie bleiben frisch, wach und voller Energie, wahrend Sie Ihr Kind zur Welt bringen.
Sie und Ihr Kind werden in einer wundervollen Bindungserfahrung vor, wahrend und
nach der Geburt zusammengebracht. Postnatale Unannehmlichkeiten und Wochen-
bettdepressionen werden so gut wie beseitigt.

Die Kinder sind ausgeglichener, wodurch sie besser trinken und schlafen.
Es ist das schonste und wertvollste Geschenk, das Sie sich und lhrem Kind geben
konnen.

HYPNOSETRAINIERTE FRAUEN

- gehen mit einer groBeren inneren Sicherheit in die Geburt

- erleben dadurch eine vertiefte kérperliche Entspannung

- empfinden Linderung und Kompetenz oder sogar Wohlgefthl in der Arbeit mit den
Kontraktionen

- haben eine deutlich um Stunden verkirzte Geburtsdauer

- benotigen daraus resultierend weniger Medikamente

- haben wesentlich seltener Komplikationen

- erleben sich als aktiv und selbstbestimmend

- erhalen sich schneller nach der Geburt oder brauchen gar keine Erholung

- beschreiben die Geburt als eine positive Erfahrung

- erleben das Bonding, das heift die Beziehungsaufnahme zum Kind, intensiver

- und stillen erfolgreicher

Wenn wir an z[ie Eeua]e c[er Geburt c[en]cen, a]en]ten wir in c[er Regel an den Moment, in c[em
das Kind da ist und endlich im Arm der Mutter Ziegt. Aber tatsiichlich kann auch das Gebiren

sel[)er, entgegen (]em moc[ernen A[)erglaul)en, ein wunc[ervoller PI‘OZ@K sein, c[en E‘auen UOZ[(ZI‘
Kraft, StOZZ LLHL]ECML]C 61‘[6]16]1.

lt Machen Sie die Geburt
£l

Thres Kindes zu einer

_ } L Eeuc]enfeier des Lebens.
f .

INHALT DES SEMINARS

- Entspannungs- und Selbsthypnose-Techniken, die Angst und Anspannung durch
Vertrauen, Ruhe und Wohlbefinden ersetzen

- Techniken fur eine kirzere und angenehmere Geburt, mit deren Hilfe sich die erste
Geburtsphase um mehrer Stunden verkirzen kann

Ich erklare lhnen

- die naturliche Produktion schmerzlindernder Kérperstoffe, so dass
Schmerzmittel fast oder gar nicht mehr benétigt werden

- wie der weibliche Karper auf ideale Weise fur die Geburt vorbereitet ist

- woher der Mythos stammt, das Schmerz Teil einer normalen Geburt sein muss und
warum Frauen anderer Kulturen fast ohne Schmerzen und Beschwerden
gebaren konnen

- wie gebdren auch fir Sie zu einer wunderschonen und friedlichen Erfahrung
werden kann, so wie die Natur es vorgesehen hat

ORGANISATION

- Das Seminar ist fur alle Frauen offen, unabhangig vom geplanten Geburtsort des
Kindes und der begleitenden Hebamme

- Um ein individuelles Arbeiten zu gewahrleisten arbeite ich ausschlieBlich in kleinen
Gruppen ( max. 6 Frauen )

- |dealerweise sollten Sie zwischen der 30./32. SSW das Seminar beginnen

- Falls Sie das Seminar gerne vor der 30. SSW besuchen mochten, empfehle ich
Ihnen eine Auffrischung des Gelernten in einem anderen Folgekurs in der 5. Sitzung

- Und falls Sie erst kurz vor Ihrem Geburtstermin von Geburtshypnose erfahren
haben, ermdgliche ich auch lhnen gerne ein kurzfristiges Kompakttraining

Selbstverstandlich ersetzt dieses Seminar nicht den klassischen
Geburtsvorbereitungskurs.

Wenn man Dir sagen wu'ra]e, dass Du eine Jer l«')‘rperlic/zsten, emotionalsten, sPirituellsten,
transzendierendsten Momente Deines Lebens erleben kénntest und hier die Karte (]afiir sei, um

Llortltin zu gelangen, wijrdest Du wirkliclt ,,Min “ sagen oc[er [ieber »ja “?
(Elisal)et]l Davis CPM, NationalMiJwifer}) Institute)



